
 

BLANCO - AMARILLO (mínimo 15 horas de 

práctica)  

 

Números del 1-10  en Japonés  

 Ukemis 

• Ushiro ukemi y mae ukemi  

• Shikko  

 

Ataques Shomen uchi y Yokomen uchi  
 

Agarres  
Aihammi  

Katate dori/Yakku Hammi  

 


